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PLANEJAMENTO SEMANAL

Turma:     1º ano

Segunda- feira   08/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua
Portuguesa

Atividade impressa ou cópia no caderno, construir uma
lista de supermercado.

Vídeo aula:https://youtu.be/k5xLLXfOI4I

Gênero textual lista. lista
de mercado

Matemática Atividade impressa ou cópia no caderno.

Vídeo aula:https://youtu.be/jJgbtPxU9zA

Escrita dos números por
extenso, dezena e
unidade.

Ciências Atividade da apostila módulo 1, páginas 149 e 150
oralidade.

Realizar o cartaz feito na cartolina sobre o “meu mural”
seguindo as orientações da apostila página 152.

Vídeo aula:https://youtu.be/S4erqFBtmn8

Nem sempre fui assim
as mudanças do nosso
corpo.

http://www.escolavicentina.com.br
https://youtu.be/k5xLLXfOI4I
https://youtu.be/jJgbtPxU9zA
https://youtu.be/S4erqFBtmn8


Terça-feira   09/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila módulo 1, página 32 e 33,
exercícios 1 e 2.

Vídeo aula:https://youtu.be/R-j-LOUeW7I

Ordem alfabética

Matemática Atividade da apostila módulo 1, capítulo 2, páginas
112 e 113.

Vídeo aula:https://youtu.be/qc39oxKfN78

Noções de
grandeza, de tempo
e posição.

Quarta-feira   10/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua Inglesa Vídeo aula. Apostila páginas 15, 16 e 17.
https://youtu.be/Xjc3230NzXw

Saudações ao redor do
mundo.

Arte Vídeo aula postado na plataforma Iônica.
Link: https://youtu.be/9QyOnfaPjiM
Vídeo complementar:
https://youtu.be/BYnoiv9RXgU

O corpo em movimento

Ensino Religioso Vídeo aula orientada pela plataforma iônica.
Atividades da Apostila de Ensino Religioso
das páginas 14 até 19.
Vídeo aula:https://youtu.be/Npp3N8aNr5Y

A Criação do Mundo.

Literatura Video aula postado na plataforma iônica
Link: https://youtu.be/T_R-PQhUHX4

Gênero textual - conto.

Educação Física Vídeo aula através da Plataforma Iônica:

https://youtu.be/VPVtHEm3rz0

Equilíbrio

https://youtu.be/R-j-LOUeW7I
https://youtu.be/qc39oxKfN78
https://youtu.be/Xjc3230NzXw
https://youtu.be/9QyOnfaPjiM
https://youtu.be/BYnoiv9RXgU
https://youtu.be/Npp3N8aNr5Y
https://youtu.be/T_R-PQhUHX4
https://youtu.be/VPVtHEm3rz0


Quinta-feira   11/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Matemática Atividade da apostila módulo 1, página 114
exercícios 1 e 2, página 115 exercício 1.

Vídeo aula:https://youtu.be/2jKDEaugZd0

Noções de grandezas,
grande ou pequeno.

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila, destacar o alfabeto
móvel do material complementar páginas 3,
5 e 7.

Atividade da apostila páginas 34 exercício 4,
página 35 exercício 1 e 2.

Vídeo aula:https://youtu.be/34GOHRL4Cqo

Ordem alfabética.

Geografia Atividade da apostila módulo 1, capítulo 2,
página 220 e 221, oralidade e explanação.

Vídeo aula:https://youtu.be/8iDn2LHpKiQ

Espaço da sala de aula

Sexta-feira   12/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

História Atividade da apostila módulo 1, páginas 196
e 197 exercício 3. Página 199 e 200
exercício 1

Vídeo aula:https://youtu.be/I_L4D7qOe_s

As brincadeiras que
realizamos sozinhos e
com nossos amigos.

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila módulo 1, página 36
exercícios

Construir uma lista de chamada em ordem
alfabética, página 37.

Atividade para orientação para preencher a
lista de chamada.

Vídeo aula:https://youtu.be/U8A-tqPKMuE

Ordem alfabética e
Gênero textual lista.

https://youtu.be/2jKDEaugZd0
https://youtu.be/34GOHRL4Cqo
https://youtu.be/8iDn2LHpKiQ
https://youtu.be/I_L4D7qOe_s
https://youtu.be/U8A-tqPKMuE


Matemática Atividade da apostila módulo 1, páginas 116,
117 e 118, exercícios  3, 4, 5, 6 e 7.

Vídeo aula:https://youtu.be/rFy5acqvQyA

Noções de grandeza,
curto e longo, comprido e
fino.

https://youtu.be/rFy5acqvQyA

