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PLANEJAMENTO SEMANAL

Turma:     1º ano

Segunda- feira   22/02/2021

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua
Portuguesa

Atividades da apostila módulo 1, páginas 18 e 19.
Vídeo aula orientada pela plataforma Iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/iE88eilBS_4

Símbolos, placas
presentes no nosso dia a
dia.

Matemática Atividades da apostila módulo 1, páginas 94,95 e 96.
Vídeo aula orientado pela plataforma iônica, atividades
do material complementar.

Vídeo aula: https://youtu.be/KA14RXFcZoI

Registrando
quantidades, relacionar
número a quantidade

Ciências Atividade da apostila módulo 1, oralidade da página
140 e 141, exercícios páginas 142, 143,144 e 145.
Vídeo aula orientada pela plataforma Iônica.

Vídeo aula: https://youtu.be/75tRBvO1ztg

Características pessoais
e cinco sentindos.

http://www.escolavicentina.com.br
https://youtu.be/iE88eilBS_4
https://youtu.be/KA14RXFcZoI
https://youtu.be/75tRBvO1ztg


Terça-feira   23/02/2021

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua
Portuguesa

Atividades da apostila módulo 1, páginas 20 e 21.
Vídeo aula orientada pela plataforma Iônica.
Atividade impressa disponível na plataforma
Iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/gL1cRfoZVeE

Alfabeto

Matemática Atividades da apostila módulo 1, páginas 97 e 98..
Vídeo aula orientada pela plataforma Iônica.

Atividade impressa disponível na plataforma
Iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/d7vFk_5Seu8

Números de 11 à 19

Quarta-feira   24/02/2021

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua Inglesa Vídeo Aula na Plataforma Iônica- Apostila
páginas 9 e 10.

https://youtu.be/aAnQO3BAIlg

Alfabeto.

Arte Vídeo Aula na Plataforma Iônica - Apostila
páginas 11, 12, 13, 14 e 15.

https://youtu.be/BG-CwuPc7pE

Colorir

Ensino Religioso Vídeo aula orientada pela plataforma iônica
Atividade impressa disponível na plataforma
Iônica.
Vídeo aula:https://youtu.be/lJJHphB-onU

Atividade impressa sobre
Gentileza disponível na
plataforma iônica.

Literatura video aula postado na plataforma iônica
link: https://youtu.be/2iP3GcFaAEs

Gênero textual- conto.

Educação Física Aula prática através da Plataforma Iônica:

https://www.youtube.com/watch?v=ZvMY6-l
WZpk

Ginástica geral

https://youtu.be/gL1cRfoZVeE
https://youtu.be/d7vFk_5Seu8
https://youtu.be/aAnQO3BAIlg
https://youtu.be/BG-CwuPc7pE
https://youtu.be/lJJHphB-onU
https://youtu.be/2iP3GcFaAEs
https://www.youtube.com/watch?v=ZvMY6-lWZpk
https://www.youtube.com/watch?v=ZvMY6-lWZpk


Quinta-feira   25/02/2021

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Matemática Atividade impressa ou cópia no caderno,
atividade disponível na plataforma iônica
com vídeo aula.
Vídeo aula: https://youtu.be/aQyM8sty-cI

Sequência numérica

Língua
Portuguesa

Atividades da apostila módulo 1, página 22.
Vídeo aula orientada pela plataforma Iônica.
Atividade impressa disponível na plataforma
Iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/wVY2iqVwlLM

Alfabeto e leitura de
palavras simples.

Geografia Atividade da apostila módulo 1, páginas 211
e 212. Vídeo aula orientada pela plataforma
Iônica.

Vídeo aula: https://youtu.be/gdcp2dcxg6k

Noções de lateralidade,
direito e esquerdo.

Sexta-feira   26/02/2021

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

História Atividade da apostila módulo 1, páginas 185,
186, 187 e 188. Vídeo aula orientado pela
plataforma iônica

Vídeo aula: https://youtu.be/D90m-VVMr5Y

As características físicas.

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila módulo 1, páginas 23 e
24. Vídeo aula orientado pela plataforma
iônica

Vídeo aula: https://youtu.be/blTG-CSFKTw

Alfabeto, seguir os
comandos.

Matemática Atividade da apostila módulo 1, páginas
99,100 e 101. Vídeo aula orientada pela
plataforma Iônica.

Vídeo aula: https://youtu.be/je41K3MHzJI

Unidade e dezena

https://youtu.be/aQyM8sty-cI
https://youtu.be/wVY2iqVwlLM
https://youtu.be/gdcp2dcxg6k
https://youtu.be/D90m-VVMr5Y
https://youtu.be/blTG-CSFKTw
https://youtu.be/je41K3MHzJI

