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PLANEJAMENTO SEMANAL

Turma:     1º ano

Segunda- feira   01/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua
Portuguesa

Vídeo aula de Língua portuguesa apostila módulo
1, página 25, orientada pela plataforma Iônica.
Atividade impressa ou cópia no caderno disponível
na plataforma Iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/GYFL2-U9fKM

Gênero textual adivinha.

Frases enigmáticas

Ficha de leitura letra c,ca, ,co
e cu.

Matemática Atividade da apostila módulo 1, páginas 101, 102 e
103, exercícios 6, 7 e 8, orientada por vídeo aula
na plataforma Iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/Wrjq8ls2w6k

Dezena e unidade

Ciências Atividade da apostila módulo 1, página 146
exercício 1 e 2, página 147, exercício 3, página
148, exercício 4.

Atividade do material complementar, montar o
corpo humano no caderno sala.

Vídeo aula:https://youtu.be/aEr3C7e8pYg

Partes do corpo humano.

http://www.escolavicentina.com.br
https://youtu.be/GYFL2-U9fKM
https://youtu.be/Wrjq8ls2w6k
https://youtu.be/aEr3C7e8pYg


Terça-feira   02/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila módulo 1, página 26 e
27 Vídeo aula:

Atividade impressa ou cópia no caderno de
sala, disponível na plataforma Iônica

Vídeo aula: https://youtu.be/7eJ_Rh3hzXc

Escrita e leitura

Identificação por meio das
características pessoais.

Matemática Atividade da apostila módulo 1, página 104,
exercício 10, 11, 12 e 13.

Atividade para o caderno de sala, cópia do
quadro.

Vídeo aula: https://youtu.be/MwA2SbfFcfM

Dezena e unidade

Quarta-feira   03/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Língua Inglesa Vídeo aula. Apostila páginas 13 e 14.
https://youtu.be/zyGtRQfwiwQ

Palavras mágicas e
saudações.

Ensino Religioso Vídeo aula disponível na plataforma iônica.

Vídeo aula:https://youtu.be/Qm0DQds3ecU

Oralidade sobre a Criação
do Mundo.

Leitura do livro “A Bíblia
Conta Assim…”

Educação Física Video aula através da plataforma Iônica

https://youtu.be/bKHDIENNvps

Lateralidade

Literatura Video aula postado na plataforma iônica,

link: https://youtu.be/wRNTglh6FTE.

Gênero textual- Conto.

Arte Vídeo aula postado na plataforma Iônica,

link:https://youtu.be/yOYDvLeEW6s

Auto retrato e retrato

https://youtu.be/7eJ_Rh3hzXc
https://youtu.be/MwA2SbfFcfM
https://youtu.be/zyGtRQfwiwQ
https://youtu.be/Qm0DQds3ecU
https://youtu.be/bKHDIENNvps
https://youtu.be/wRNTglh6FTE
https://youtu.be/yOYDvLeEW6s


Quinta-feira   04/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

Geografia Atividade da apostila módulo 1, página 213,
página 214, 215 e 216 exercícios 1, 2, 3 e 4.

Vídeo aula:https://youtu.be/KLnNmKroPRk

O ambiente em que
estamos inseridos.

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila módulo 1, página 28,
oralidade e observação da lista de chamada.

Atividade impressa ou cópia no caderno de
sala.

Vídeo aula:https://youtu.be/NQ1JSuxD7xM

Gênero textual, Lista de
chamada.

Matemática Atividade da apostila módulo 1, páginas 105,
106 e 107 exercícios 1, 2 e 3.

Vídeo aula: https://youtu.be/zEs_zY0wzg4

Números ordinais.

Sexta-feira   05/03/2021

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo

História Atividade da apostila módulo 1, páginas 192
e 193 oralidade. Página 194 e 195
exercícios 1, 2, 3, 4 e 5.

Vídeo aula:https://youtu.be/SL9IF9UbjT4

Capítulo 2 - Gostos e
preferências

Matemática Atividade da apostila módulo 1, página 108
exercício 4 e 5

Vídeo aula:https://youtu.be/RtBpfLZT4Rg

Números ordinais,
enumerar os fatos.

Língua
Portuguesa

Atividade da apostila módulo 1, página 29,
30 e 31, exercícios 1, 2, 3, 4, 5 e 6.

Atividade para caderno de sala, cópia do
quadro.

Lista de chamada, ordem
alfabética.

https://youtu.be/KLnNmKroPRk
https://youtu.be/NQ1JSuxD7xM
https://youtu.be/zEs_zY0wzg4
https://youtu.be/SL9IF9UbjT4
https://youtu.be/RtBpfLZT4Rg


Vídeo aula:https://youtu.be/13qP9-9c30c.

https://youtu.be/13qP9-9c30c

