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PLANEJAMENTO SEMANAL 

Turma:     1º ano 

 

 

Segunda- feira   08/02/2021 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Língua 
Portuguesa 

Atividade impressa orientada pela plataforma Iônica. Leitura e escrita de    
palavras. 

 Matemática Atividade da apostila módulo 1 páginas, 84, 85 e 86.          
conhecendo alguns números.  
 

Vídeo aula:​https://youtu.be/258GyhS_LBE 

Os números presentes   
no nosso dia a dia  

 Ciências  Atividade da apostila módulo 1 páginas, 148 e 149.         
Oralidade páginas 140 e 141.  
 
Vídeo aula: ​https://youtu.be/O2ds5aFTyfo 

Quem sou eu?   
conhecendo mais sobre   
mim. 

     

Terça-feira   09/02/2021 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Língua 
Portuguesa 

Atividade da apostila módulo 1, páginas 10,       
11 e 12. 
 
vídeo aula: ​https://youtu.be/K52xo7vhp_M 

Gênero textual tirinha,   
leitura e interpretação. 

 Matemática Atividade impressa ou cópia no caderno de       
sala, orientadas pela plataforma Iônica. 
 
Vídeo aula:​https://youtu.be/ysEsll-dcyE 
 

Quantidade, representar a   
quantidade em número. 

http://www.escolavicentina.com.br/
https://youtu.be/258GyhS_LBE
https://youtu.be/O2ds5aFTyfo
https://youtu.be/K52xo7vhp_M
https://youtu.be/ysEsll-dcyE


 

 

 

Quarta-feira   10/02/2021 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Língua Inglesa Vídeo Aula na Plataforma Iônica. Apostila      
páginas 6, 7, 8.. 
  

Greetings. 

 Arte Atividade da apostila de Arte módulo 1,       
página 10.  
 
Vídeo aula postado na plataforma iônica.      
Link: ​https://youtu.be/TKit0cFOICw 

Modelando formas -   
técnicas de modelagem. 

 Ensino Religioso Vídeo aula orientado pela plataforma iônica 
 
Vídeo aula:​https://youtu.be/q9bBfHpeDtk  
Atividade: Recorte de jornais ou revistas      
imagens que transmitem a Paz. 

Oralidade sobre o Lema    
da Campanha da   
Fraternidade com ênfase   
na Paz. 

 Literatura  Vídeo aula postado na plataforma iônica 
Link: ​https://youtu.be/jaPSF8unhzo  

Gênero textual - conto  

 Educação Física Vídeo aula através da Plataforma Iônica  

https://youtu.be/cazLNb8ZgUo  

Alongamento e prática de    
Ginástica Geral. 

Quinta-feira   11/02/2021 

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 Matemática Atividade para o caderno de sala, orientada       
pela plataforma Iônica. 
 
Video aula:​https://youtu.be/l0_vz5EhDac 

Escrita dos números por    
extenso  

 Língua 
Portuguesa 

Atividade impressa ou cópia no caderno de        
sala, orientadas pela plataforma Iônica. 

Video aula: ​https://youtu.be/jY5wRsaRwM0 

Separação silábica 

 Geografia Atividade impressa ou cópia no caderno,      
orientada pela plataforma Iônica. 
 
Vídeo aula:  ​https://youtu.be/gm3AELFmp1I 

Noções de lateralidade. 

https://youtu.be/TKit0cFOICw
https://youtu.be/q9bBfHpeDtk
https://youtu.be/jaPSF8unhzo
https://youtu.be/cazLNb8ZgUo
https://youtu.be/l0_vz5EhDac
https://youtu.be/jY5wRsaRwM0
https://youtu.be/gm3AELFmp1I


 

 

 

Sexta-feira   12/02/2021  

  Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

 História  Atividades da apostila módulo 1, páginas 180       
e 181. 
 
Video aula:​https://youtu.be/iO-wQ5nr3Bg 

Quem sou eu?   
Conhecendo mais sobre   
mim mesmo. 

 Língua 
Portuguesa 

Atividade para o caderno de sala, orientada       
pela plataforma Iônica. 

Vídeo aula:​https://youtu.be/0iVTIAHXxzM 

Ditado de palavras. 

 Matemática Atividade impressa ou cópia no caderno de       
sala, orientada pela plataforma Iônica. 
 
Vídeo aula: ​https://youtu.be/4QAIM3ViPhM 

Noções de grandeza e    
lateralidade. 

https://youtu.be/iO-wQ5nr3Bg
https://youtu.be/0iVTIAHXxzM
https://youtu.be/4QAIM3ViPhM

