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Aprendendo Sempre!

 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL 

Turma: 7º ano 

Período: 08/03/2021 a 12/03/2021 

 

 

Segunda-feira 08/03/2021 

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

1ª aula 
7:30 

Ens. 
Religioso 

Jeitos de ser. Xamanismo . 

2ª aula 
8:20 

Geografia Dinâmica e características socioeconômicas da 
população brasileira. 

Como está 
distribuída a 
população brasileira. 

3ª aula 
9:10 

Língua 
Portuguesa 

Revisão para avaliação de redação. Relato Pessoal. 

4ª aula 
10:15 

 
Matemática 

Avaliação Forms. 

Conteúdo 

Capítulo 1: inteiro. 

Capítulo 2: frações - adição, subtração e       
multiplicação de frações.  

Avaliação. 

5ª aula 
11:05 

Terça-feira 09/03/2021 

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

1ª aula 
7:30 

Geografia O cálculo da densidade demográfica. Mobilidade da 
população brasileira. 

2ª aula 
8:20 

 
Língua 
Portuguesa 

Avaliação de redação (20)- via Forms: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.as
px?id=MPCGwj53ZUKfpN6VkBqfyZ-Zw9O8lxFGk
J_d4-GXi5xUQzYxNjI0RFY0WVkxU0hRODhPSjV
BRExJMy4u 

Relato Pessoal. 

3ª aula 
9:10 

4ª aula 
10:15 

 
História 

Sprint de leitura - páginas 314 e 314. 
Exposição de imagens da atualidade. 
Discussão com os alunos. 
Atividade coletiva: Produção de tabela. 
Atividades da apostila. 

 
Império Asteca 

5ª aula 
11:05 

http://www.escolavicentina.com.br/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quarta-feira 10/03/2021 

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

1ª aula 
7:30 

Língua 
Portuguesa 

Análise linguística: Lista de atividades no 
caderno. 

Frase e oração. 

2ª aula 
8:20 

Filosofia Pense a respeito. Mark Bauerlein. 

3ª aula 
9:10 

História Leitura de apostila. 
Discussão com os alunos. 
Atividade coletiva. 
Atividades da apostila. 

 
Império Inca 

4ª aula 
10:15 

 
Ed. Física 

O Basquetebol no Brasil. 

Fundamentos do basquetebol. 

Esportes de Invasão 

5ª aula 
11:05 

Quinta-feira 11/03/2021 
 
 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

1ª 
aula 
7:30 

Matemática Divisão de um número natural por uma fração. Divisão com frações 

2ª 
aula 
8:20 

Ciências Leitura ativa/apostila/diálogo Ecossistema 

3ª 
aula 
9:10 

Língua 
Portuguesa 

Análise linguística- aula expositiva ( caderno de 
Língua Portuguesa. 
 

Sujeito-verbo-predica
do. 

4ª 
aula 

10:15 

Matemática Divisão de um número natural por uma fração. Divisão com frações. 

5ª 
aula 

11:05 

Ciências Recurso de vídeo 
Apostila  

Ecossistema: 
terrestre/aquático  



 
 

 

 

 

 

Sexta-feira 12/03/2021 

 Disciplina Encaminhamento metodológico Conteúdo 

1ª aula 
7:30 

Inglês Resolução de atividades da apostila nas páginas 
28, 29 e 30.  

Dias da semana, 
meses do ano e 
numerais ordinais. 

2ª aula 
8:20 

Ciências Revisão de conteúdos para atividade avaliativa  Capítulo 1  

3ª aula 
9:10 

Inglês Resolução de atividades da apostila nas páginas 
28, 29 e 30.  

Dias da semana, 
meses do ano e 
numerais ordinais. 

4ª aula 
10:15 

Artes Leitura de apostila; 
Exposição de imagens; 
Discussão com os alunos. 
Produção no caderno. 

 
Raízes Africanas 

5ª aula 
11:05 

Matemática Potenciação com base fracionária. Potenciação e raiz 
quadrada. 


